
УтвЕPждAю

Пpимepнoe 12-ти днeвнoe пlteню пpигoтавлиBaeмЬlx 6люд для oбy.tающиxся пo пpoгpaмм!aм
pa6oниx, слyжaщиx тoгБпoy . 'Жepдeвский кoллeдж сaxapнoй пpoмьlшлeннoсти..

Boзpaстнaя oбyнaющиeся пo пpoгpа]\'мar/t пoдгoтoвки
кaтeгopия: квaлифициpoBaHнЬlx paбoниx, слyжaщиx

Пpиeм
пищи Haимeнoвaниe блюдa Beс блюдa

Пищeвьle Beщeствa Энepгeтинeскaя
цeннoстЬ

Ne peцeпrypьl

Бeлки Жиpь l Углeвoдьl
eнь 1 (пoнeдeльник).  пeDвая нeдeля

Caлaт Из бeлoкoЧaHHoЙ кaпVстЬ| 100 2,70 З '20 12 , 72 91 , 6545
vп КaDтoфeлЬHЬlи с ooooвЬ|мИ гoDox 250 10,33 9,73 23.32 222.4102

Гyляш из oтвapнoй кypицЬ| 100 13,88 З ' 12 5,50 106,32246
Кaшa paссь|пЧaтaя 180 9,52 4,70 42,75 251,89302
Xлeб 50 3,30 0,60 16 , 70 87 H
ЧaЙ 200 0.40 0,00 8,06 З4 '14375t2

итoгo зA oБЕД 880 40,13 21,35 109,05 т93,4
Итoгo 3A,ЦЕHЬ: 880 40,13 21'з5 109,05 793,4
eнЬ z {втopник) - пepвaя Heдeля

ЭБЕд Caлaт Из свeКлЬ| oтвaDнoЙ 100 1,48 4 , 10 8,70 77.5852

Cyп кapтoфeльньlЙ с п/taкapoFtнЬ|Mи изДeлИяMи 250 7,52 8,63 6 'тЗ 170,85103
Koтлeтьt дoMaшHИe (с г\,laслoM) 100 17 , 74 11,48 8 '2т 204.58271
Пюpe кapтoфeльнoe 180 ? 6 ? 6,23 28,03 182,61З12|1
Xлeб 50 3,30 0,60 16 , 70 87 H
CoVс тoмaтньtЙ кpaсньlй (n 0,58 1 , 03 4 , 13 28.4 348
Кoмпoт и3 гlлoдoв |Али ягop| сyшeHЬlХ 200 0,02 0,00 5, '16 19 , 6q48l

итoгo зA oБЕд 930 34.17 З2,o7 77.72 т70'62



l leнь 3 сoeла) - пeDвaя Heдeля gJs  Т 144,7287
oБЕд 250 6 , 1 3 v,zv

Lчy l

3,30 0,60 16,70 87 H

гtтицa илИ жapeнoe ( кpьtлф 100 2З'60 4,90 0,40 139,9729З

180 8 , 19 З'тЗ 50,17 zoo,oz 309

)ovс тoмaтньlй кpaсньlЙ 6n 0,58 1 , 03 4 ' 1 З 28,4 348

Caлaт из бeЛoКoчaHHoЙ КaпУстЬI 100 2,70 3 .ZU 12 . 72 91 , 6545

Кисeль 200 0.00 0,00 182,00 on 359

итoгo зA oБЕд
итбтбтппБ

9з0
эm

44.50 22,66 275,30 848.36
44,50 22,66 275,30 848,36

Дeнь 4 чeтBepг) - пepBaя нeдeля --201т1
211,196

oБЕ}ц n f  v l l l^ l c Й 250 8.32 1U , I  I

Pис oтвaDнoЙ 180 4,90 6,59 40,01 239, '18304

Хлeб
Bинeгpeт oвoщнoЙ

эU 3,30 0,60 '16,70 87 H

100 1 , 69 9 ' 1 т 8,80 125 . 1467
2Зo

Pыбa жapeнaя-
Covс тoматньlЙ кpaсньtЙ

100
50

15,73 9,90 2 '0т 160,77
0,58 1 , 03 4 , 1 З 28,4 З48

ЧaЙ zvv 0,40 0,00 8,06 34,14З75|2

Ед 930 з4'92 38,06 99,92 88s.73

иtтбгo зд ДвнЬ: 930 34,92 38.06 99,92 885,73

45
s7oБEд Ceлeт из бeлoкoчaHHoЙ кaпvстЬl 100 2,70 3,20 1 2 t2 Y  | ' o э

|ёнкои 250 6 , 13 9,20 9 , 18 1 + + , t  z

Тeфтeли 2-Й вapиaнт 100 15,46 5,39 10 , 70 153 '8З279

)eлЬHoe
'180 2 ( ? o , z 3 28,03 182,61З12 l1

ХГe6 Бn з'30 0,60 16,70 87 H

т Ц ц l l ' к l | ' 0,58 , l '0з 4 , 13 28,4 348

200 0,02 0,00 19 , 63481

930 31,72 25.65 86,62 707,81
итoгo зA oБЕд
итoгo 3A ДЕHЬ: 930 31,72 25,65 86,62 707,81

lleнь 6
oБEд Pис oтвapнoЙ 180 4,90 o 'эY 40,01 z3v l ё JU4

Птшrа йли )<apeНoe (кpьtлФ 100 23,60 4,90 0,40 139,97293

Kлeб
Covс тoматньtЙ кpaсньlЙ

Е^ 3,30 0,60 16 , 70 8т H

50 0,58 1 , 03 4 , 13 28,4 З48
4э

Caлaт из белoкoчaннoЙ кaпyстьl
'100 2'тo J , ZV I Z , I  Z 91 , 65

й  г  пляиэnоннЬ lпЛИ излeлияМИ 250 7,52 8.63 170,85103

Кисeль 200 0,00 0,00 182 , 00 90

итoГo зA oБЕД 930 42,60 24,95 262,69 847,05

930 2,60 24,95 262,69 7,0!
гo зA.ЦЕHЬ:



Цeнь 7 (пoнeдeльник) . втopая нeдeля
oБЕд aлaт IА3 oeЛoкoЧaHHoЙ кaпvстЬ| 100 Z , I  U З'20 12 . 72 У  | ' o Э A E

Vп кaDтoфeлЬHЬlИ с ooooвЬlMИ ГoDoХ 250 l o  ? ? a 7 ? 25,. tz 222,4102
ГVляш из oтвapнoЙ кУpИЦЬ| 100 13 , 88 З , 12 5,50 106,32zчo
Кaшa paссь|пЧaТая (пшеннaя с мaслoм ) 180 7 'З4 4,30 42'З0 2З7 '62 171
Хлeб 50 ? ,lг] 0,60 16,70 87 H
ЧaЙ 200 0,40 0,00 8.06 З4 . 14З75|2

итoгo зA oБЕд 880 з7 '95 20,95 108,60 779 ,13
итoгo ЗA 'ЦЕHЬ: 880 37,95 20,95 108,60 779,13

]eнь 8 (втopник}.  Bтopaя нeдeля
oБЕд Caлaт И3 свeкЛЬl oтвaDнoй 100 1 , 48 4 , 10 8,70 77,58Эz

lyп pисoвьlЙ z c v 8,20 4 4 15 zz 'эc z z z . v o 98
Teфтeли 2-Й вaoиaнт '100 15,46 10,70 1 6 ? я ? Z I Y

Пюpe каDтoфeльнoe 180 6 '2З 28,03 182,61З12|1
Xлeб 4n 3,30 0.60 16.70 87 H
Coyс тoмaтньtЙ кpaсньtЙ 50 0,58 1 , 03 4 ' 1 З 28,4 З48
Кoмпoт Из плoдoв 1АлИ яГot сyшeHЬ|x 200 v , v z 0,00 5 , 16 З48|

|4тoгo зA oБЕд 930 32,57 28.50 95,77 772
Итoгo 3A ДЕHЬ: 930 з2'57 28,50 95,77 772
Цeнь 9 (сpeдa) - Bтopaя нeдeля
эБЕд Cyп с pьtбнь|Mи кoHсepвaми 250 7,77 6,35 21 . 50 174,5887

Плoв из птИцЬ| 280 l o  я 6 13,86 4З'51 379,04304
Xлeб 50 3,30 0,60 16,70 6 I H
Uaлaт И3 beлoкoЧaHHoИ КaпvстЬ| 100 2.70 З'2o 12 . 72 91 , 65
Кцсeль 200 0,00 0,00 182.00 on ?60

итoгo зA oБЕд 880 3з'62 24,01 276,43 822,27
итoгo зA H Ь : 880 33,62 24,01 276,43 822,27
Цeнь 10 (чeтвepг) - втopая Heдeля
oБЕд

Cyп кapтoфeльньlй с MaКapoнHЬlMИ Издeлия'\,и 250 7,52 8,63 6 '7З 170,85103
Pис oтвaDHoЙ 180 4,90 6,59 40,01 2З9'18304
Xлeб ? ? n 0,60 16 ' тo 87 гl

Bинeгpeт oвoщнoй I U U o .1-7 8,80 I  z э '  | +
Pыбa жaoeнaя 100 15 ' 7З 9,90 2,07 160'7т ZJU

Coyс тoмaтньtЙ кpaсньlЙ 0,58 1 , 03 4 , 13 28,4 348
Чaй 200 0,40 0,00 8,06 J .+ ,  l+ 375t2

иToгo 3A oБЕд 930 34,12 35,92 86,50 84s,48
итoГo 3A IIEHЬ: 34,12 35, 86 845,48



Цeнь 11 (пятницa) - втopaя нeдeля
oБEд Эалaт из бeлoкoчaннoЙ кaпvстьl '100 2,70 5 ,ZV 12.72 91 , 6545

l!и из свeжeЙ кaпyстЬl с кapтoфeлeм и кypицeЙ zcu 7,45 10,58 10,60 168 , 1588
Xлeб 6n 3,30 0,60 '!6,70 87 H
Кapтoфeль тvшeньlй с кvpицeЙ 280 18,62 6 ,86 З2'45 266,64292t5
ЧaЙ 200 0,40 0,00 8,06 34,14З75|2

итoгo 3A oБЕд 880 32,47 21,24 80,53 647,58
итoгo 3A llЕHЬ: 880 32,47 21,24 80,53 647,58

eнЬ ,lz {сvbooтa) - втoDaя нeдeля
oБЕд (aшa DaссЬIпчaтaя (пцJeHHaя с MaслoM ) 180 7 'З4 4'З0 42,30 237.62171

Kлeб 50 J , JU 0,60 16,70 a'7 H
Эovс тoмaтньtй кpaсньtй 50 0,58 1,03 4 , 13 28.4 З48
Эaлaт из бeлoкoчaннoЙ кaпVстьt 100 2.70 З'2o 12.72 91 , 6545

vп кapтoфeльньlЙ с MaКaDoHHЬlMИ V1зДeлИяM|А 250 7,52 8,63 6,73 170 , 85103
ПтиЦa иЛИ жapeнoe ( кpылo) '100 23,60 4,90 0,40 I ' , to o7 zYc

Кисель 200 0,00 0,00 182,00 oг 359
итoгo зA oБЕд 930 45,04 22,66 264,98 845,49
итoгo 3A IlЕHЬ: 930 45,O4 22,66 264,9E 845,4S
итoгo зA вЕсЬ ПЕPИoIt: 1 1060 458.76 325,29 1827.61 9704'7а
сPЕIIHЕЕ зHAчЕHиE 3A ПЕPИoIl: 921,67 38,23 2т '11 152,3O 808,73


